
Apéndice A: Tabla de Criterios de Regreso a Casa y Exclusión de Izzi 

Síntomas      Criterios de Exclusión y Regreso a Casa 

Niño, personal o miembro del hogar con 
1 Síntomas CLASE A o 2 o más CLASE B  
 
● Nueva pérdida del gusto o del olfato (es decir, un nuevo trastorno 

del olfato) 
●  Lesiones dolorosas de color morado o rojo en los pies o 

hinchazón de los dedos de los pies ("dedos COVID") 
● Neumonía (en un examen clínico o por imágenes) 

● Fiebre (temperatura ≥ 100 ° F / 38 ° C o fiebre subjetiva) 

● Tos (nuevo o cambio en la línea de base) 
●  Falta de aire o dificultad para respirar (nuevo o cambio en la línea 

de base) 

1) Excluir por 10 días y los síntomas mejoraron Excluir durante 10 días y 
los síntomas mejoran, o, o 
 

2)  Puede regresar con una prueba negativa y al menos hagan una si la 
prueba ypruebay sale  es negativa y 2 días sin fiebre (sin 
medicamentoción) y todos los demás síntomas se han mejorado, o 
 

3) Un proveedor de atención médica hace un diagnóstico alternativo que 
explica todos los síntomas 

Niño o personal 
Niño con 1 síntoma de CLASE B 
● Escalofríos / temblores repetidos con escalofríos (rigores) 
● Dolor de pecho con respiración profunda 
● Dolor de garganta 
● Ronquera 
● Dolor muscular (conocido en inglés como myalgias) 
● Malestar o fatiga 
● Dolor abdominal 
● Pérdida del apetito 
● Náuseas 
● Vómitos 
● Diarrea 
● Dolor de cabeza 
● Estado mental alterado (por ejemplo: Confusión) 
● Conjuntivitis o "ojos rosados" 
● Sarpullido 
● Congestión / Nariz que moquea 

1) Un proveedor de atención médica hace un diagnóstico alternativo que explica 
todos los síntomas, o 
           
 
2) Los síntomas de la persona han mejorado 
  
 
3) Se puede ofrecer una prueba, pero no es necesaria 

 

El niño o miembro del personal dio positivo por COVID Excluir pordurante 10 días a partir del díadesde que aparecieron los primeros 
síntomas Y al menos 2 días sin fiebre y los síntomas han mejorado 
 
Si no hay pueden reaparecer los síntomas puede regresar después de 10 días 
desde el dia que se hizo la prueba, siempre que no se desarrollen síntomas 

Niño un contacto cercano con alguien que dio positivo Excluir pordurante 10 días a partir de la última fecha de exposición y puede 
regresar si no presenta síntomas. 
 
Nota: si el caso positivo es un miembro del hogar, la cuarentena de 10 días 
comienza cuando termina finaliza el aislamiento del caso positivo (10 días 
desde la prueba o hasta 10 días si es sintomático): Ejemplo: 
10 días para caso positivo + 10 días para contacto cercano = 

Exclusión de 20 días 

El personal, los niños o los miembros del hogar que dieron positivo 
en la prueba hace más de 10 días, pero menos de 90 días desde 
la prueba positiva: 

Si tienen síntomas pero no tienen una exposición conocida: seguirán los 
criterios de exclusión descritos anteriormente. 
 
Está expuesto a un caso positivo pero no presenta síntomas: no es necesario 
poner en cuarentena 
 
Está expuesto a un caso positivo y tiene síntomas: deberá ser evaluado por un 
médico de atención primaria 

Personal que ha sido vacunado en los últimos 6 meses o hace más 
de 6 meses y recibió una vacuna de refuerzo (booster) 
 

Para exposiciones sin síntomas debe ponerse en cuarentena 

y tomar la prueba el día 3 después de la última fecha de exposición. Puede 

volver después de recibir un resultado negativo de la prueba. 

❖ Para los síntomas, siga las pautas anteriores 

El personal no vacunado, o el personal que ha sido vacunado hace 
más de 6 meses, es elegible para el refuerzo (booster), pero aún no 
lo ha recibido 
 

Para exposiciones sin síntomas, debe ponerse en cuarentena y tomar la prueba 

el día 5 después de la última fecha de exposición. Puede regresar después de 

recibir un resultado negativo, siempre que no desarrollen sin síntomas. 

❖ Para los síntomas, siga las pautas anteriores. 
 



 


